
 

 

 

 

Tarptautinis nuotolinis seminaras sporto specialistams 

„JAUNŲJŲ SPORTININKŲ MOTYVACIJA IR TRENERIO 

PSICHOLOGINĖ STRATEGIJA“ 

Seminaro data: 2023 m. balandžio 21 d. 

 

 
PROGRAMA 

 
 
 

 
Dalyvių 
registracija 

 
11.50−12.00 
 

 

DALYVIŲ PASVEIKINIMAS 
12.00−12.05   Prof. dr. A. Šarkauskienė 

 (Lietuvos olimpinės akademijos prezidentė) 

   PRANEŠIMAI, KLAUSIMAI PRANEŠĖJAMS 

12.05−12.50 Psichosocialinės paauglio 
raidos ypatumai 

Jurgita Vainauskienė 
(psichologė, mindfulness 
ir atjautos mokytoja) 

12.50−13.00    Klausimų – atsakymų sesija 

13.00−14.00 Tai, kas dera pradinukams, 

nedera jaunuoliams: 

motyvacinės strategijos 

pedagogams 

Aistė Žemaitytė 
(sporto psichologė)  

14.00−14.10    Klausimų – atsakymų sesija 

14.10−15.00 Value priorities and 

motivation in youth sport 

prof. dr. Agita Ābele 

(Latvijos sporto pedagogikos 

akademija) 
15.00−15.10   Klausimų – atsakymų sesija 

SEMINARO APIBENDRINIMAS 
15.10−15.15   Prof. dr. A. Šarkauskienė 

  (Lietuvos olimpinės akademijos prezidentė) 

 
 
 


